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生涯發展之興趣、選擇及優勢能力調查表 

Career Interests, Preferences, and Strengths Inventory 

(CIPSI) 

高師大特教系 林素貞老師 翻譯   2013.05 
姓名 : 

號碼 : 

填答日期 : 

 
個人興趣  – 請選擇''是''或''否''填入空格中                      是   否 

1.我喜歡寫作      

2.我喜歡依照清楚明確的指示 

3.我對外國的生活很感興趣                                                               

4.我喜歡在團體討論時提供我的想法和點子 

5.誠實對我來說很重要                                                                   

6.我喜歡花時間從事戶外活動 

7.我在學生自治會很活躍                                                             

8.我喜歡做研究 

9.我對環境議題很關心                                                                    

10.我喜歡在公眾場合發表意見 

11.我喜歡使用電腦工作                                                                   

12.我喜歡做公共服務 

13.我喜歡閱讀商業雜誌或關心股票市場                                                     

14.我希望能擁有自己的公司或開店 

15.我會支持社會公平正義                                                                 

16.我喜歡學校裡需要專注使用雙手操作的課程 

17.我喜歡表達出自己的意見                                                               

18.我喜歡畫畫 

19.我會對自己工作的結果負起完全的責任                                                    

20.我喜歡下棋或是玩電腦遊戲 

21.我喜歡作廢物再利用                                                                      

22.我喜歡從事野外活動 

23.我喜歡閱讀報紙上的財金專刊                                                            

24.我喜歡將東西保持井然有條理 

25.我喜歡聆聽大自然的聲音                                                                

26.我喜歡學習 

27.我喜歡安排活動                                                                        
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28.我喜歡為他人服務 

29.我喜歡數學                                                                            

30.我很關心家鄉的安全 

31.我比較喜歡閱讀小說或短篇故事勝於工藝性書籍                                        

32.我喜歡修理車子、小飛機或著其他電器類用品 

33.我夢想著可以蓋一棟摩天大樓或者其他的建築物                                            

                                                             是   否 

34.我享受玩電動遊戲的樂趣       

35.我喜歡在心裡冥想音樂                                                                 

36.我喜歡自己動手做東西                                                                      

37.我喜歡觀看雜誌上、電視上或著網路上的廣告                                             

38.我喜歡幫助他人學習新技能                                                             

39.我喜歡參觀博物館                                                                     

40.我喜歡露營                                                                           

41.我喜歡觀看大自然的動物生活                                                         

42.我喜歡猜謎或腦力激盪的樂趣                                                           

43.我喜歡玩文字遊戲                                                                     

44.我喜歡和人一起工作                                                                   

45.我喜歡參與社會性團體、社團或機構活動                                                    

46.我喜歡跟著音樂節奏搖擺                                                                   

47.我喜歡在實驗室裡做化學或生物的研究工作                                             

48.我喜歡負責團隊裡的專案計畫                                                           

49.我喜歡裝飾我的房間或其他房間                                                         

50.我喜歡創作音樂                                                                    

51.我喜歡旅遊                                                                           

52.我認為自已開卡車或開飛機的工作很棒                                                       

53.我喜歡團隊運動                                                                       

54.我喜歡團隊計畫或著跟其他人一起工作達成共同目標                                       

55. 跟其他科目比起來我對自然科目比較有興趣                                              

56.我喜歡玩社交遊戲                                                        

57.當別人做錯事或隨隨便便作事時會令我很困擾                                                 

58我喜歡賣東西                                                                         

59.我喜歡幫助有困難的人                                                                 

60.我喜歡將東西拆卸開來然後觀察它是如何運作                                          

61.我對生物很感興趣                                                                 

62.我喜歡釣魚                                                                     

63.我比較喜歡在做出結論前先蒐集全所有資料                                               

64.我喜歡猜字謎或填字遊戲                                                             

65.我對昆蟲、蛇、青蛙或著其他動物很感興趣                                               

66.我喜歡園藝                                             
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67.我喜歡閱讀自然或科技類的雜誌                                                           

68.我喜歡注意新聞或當前流行的事件                                                       

69.我喜歡和陌生人討論或互動                                                             
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 一般性工作選擇– 請選擇:  '非常重要 ’’、 ’’稍微重要 ’’或 ’’不重要 ’’填入空格中  
   非常    稍微 

       重要    重要     不重要 

1.這個工作可以賺到很多的錢         

2.這個工作提供很好的升遷機會讓我能在更高的位置 

  獲得更高的薪水及更多的責任 

3.這個工作離我住的地方很近                                                                

4.這個工作有包含健康保險 

5.這個工作提供有薪休假                                                                    

6.這個工作提供有薪病假 

7.在這裡工作能讓我帶給他人深刻的印象                                                      

8.這個工作能讓我學習新技術並提升自信 

9.工作場合是個認識新朋友的好地方                                                          

10.在這裡工作使我感到驕傲 

11.工作的地方設置乾淨整齊                                                           

12.工作場所是個安靜的地方 

13.這個工作大部分的時間是坐著的                                                           

14.這份工作是戶外工作 

15.這是個安全工作                                                                         

16.這個工作是可以和他人合作的工作 

17.這個工作可以幫助別人                                                                   

18.這個工作讓我在工作時可以四處行動 

19.這個工作需要我做出重要的決定                                                           
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職業選擇  –請在下列空格中，填入'你”有”興趣或是”沒有”的職業工作 

                                                            有    沒有  

1.獸醫        

2.病蟲害防治人員 

3.花藝設計                                                                             

4.園藝師 

5.木匠                                                                                 

6.冷氣和空調技工 

7.水電工人                                                                             

8.蓋屋頂的人 

9.平面設計師                                                                           

10.演員 

11.舞者                                                                                

12.音響工程技術人員 

13.接待人員                                                                            

14.股票經紀人 

15.會計師和精算師                                                                      

16.經理人員 

17.學校輔導老師                                                                        

18.老師 

19.教師助理人員                                                                        

20.職業技能教師 

21.報稅人員                                                                            

22.保險估價師 

23.記綠人員                                                                            

24.財務顧問 

25.軍人                                                                                

26.郵差 

27.水電瓦斯人員                                                                        

28.稅務檢查人員 

29.醫生                                                                                

30.護士 

31.看護人員                                                                            

32.藥劑師 
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職業選擇                                                   有    沒有  

33.飯店櫃台人員                                                                         

34.電影放映師 

35.廚師                                                                                 

36.服務生                                                                       

37.健身教練                                                                             

38.幼保員                                                             

39.牧師、神父或神職人員                                                                 

40.理髮師或髮型設計師                                                                           

41.電腦程式設計師                                                                       

42.網路設計人員                                                           

43.多媒體創作或卡通繪製人員                                                               

44.電腦發行商                                                                   

45.監獄戒護人員                                                                         

46.消防人員                                                                   

47.警察                                                                                 

48.私人保鏢                                                           

49.維修人員                                                                             

50.油漆人員                                                                     

51.室內設計師                                                                           

52.焊工                                                       

53.服裝設計師                                                                           

54.模特兒                                       

55.房地產仲介人員                                                                       

56.零售商                                                         

57.化學工程師                                                                           

58藥劑師                                                                         

59.法庭科學鑑識人員                                                                     

60.氣象人員                                           

61.汽車維修技師                                                                         

62.腳踏車維修人員                                                                     

63.飛機維修技師                                                                         

64.卡車司機                                                             

65.空服人員                                                                             
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我的優勢能力  – 請選擇''是''或''否''填入空格中                    是   否 

1.我很會在我不熟悉的環境找到自己的方向       

2.我很會畫畫或者著色 

3.我能在假日或晚上長時間的工作                                                          

4.我很會從事戶外活動 

5.我曾經被選為球隊、學校或者服務性社團組織的領導人物                                    

6.我很會組織資訊 

7.我是忠誠且可信賴                                                                  

8.我很會佈置或重新裝潢房間 

9.我在一群人面前發言是感到舒適自在                                                    

10.我很會堅持找出問題的答案 

11.我是球隊隊長                                                                     

12.我很會玩邏輯遊戲或解決需要邏輯思考的問題 

13.我很會對於無法用邏輯解釋的問題保持懷疑                                               

14.向他人解釋事情原由對我來說是容易的 

15.我很會按照指示將東西拼裝起來                                                         

16.我是獨立且具創造力 

17.我很會管理自己的金錢                                                                 

18.我很會從頭開始建造事物 

19.我很會理解抽象的概念                                                                 

20.我很會在有壓力的情境下保持冷靜 

21.我很會組織活動                                                                       

22.我很會歌唱 

23.我會在在大腦裡解開數學問題                                                             

24.我很會透過押韻記住事務 

25.我很會使用地圖、圖表、圖形和表格                                                     

26.我很會找出事情中 7進行的模式 

27.我很會了解發現其他人的需求                                                             

28.我很會照顧生病的動物 

29.我很會擔任團體裡催促者的角色                                                         

30.我很會彈奏樂器 

31.我能夠同時處理多項事務                                                               

32.我常替學校或教會組織事務 

33.我擅長製做建築模型或者建構事物                                                      

34.我擅長領導他人       

35.我做事常使人感到放心                                                                

36.我擅長使用圖表重現某些事物                                                                       

37.我知道如何使用工具或機械                                                            

38.我擅長分類或分析資訊或者資料                                                             

39.我擅長室內或者室外空間的設計                                                        
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40.我擅長創作自己的藝術作品                                                                           

41.我在英文課的表現優異                                                                

42.我擅長找出事情的缺點                                                          

43.我擅長學習外國的口音、音調和聲調                                                    

44.我擅長高等數學                                                                   

45.我在學校公開表演裡的表現優異                                                        

46.我擅長結交朋友                                                                   

47.我常是他人的模範榜樣                                                                

48.我能聽出音樂中的曲調模式                                                          

49.我擅長感覺出他人的感受                                                              

50.我擅長縫紉編織                                                                    

51.我擅長閱讀或使用符號                                                                

52.我擅長建立完善的設備                                                       

53.我有很好的溝通技巧                                                                

54.我擅長留心注意細節                                       

55.我擅長跳舞                                                                          

56.當某件事進行的不順利時我擅長排除問題                                                         

57.我是個細心的人                                                                      

58.我擅長提供意見                                                                       

59.我曾經建造過建築                                                                    

60.我曾打工當過送報生                                          

61.我有良好的駕駛記錄                                                                  

62.我能說服他人接受某種觀點                                                                   

63.我擅長和動物一起工作、一起玩或照顧牠們                                              

64.我擅長使用相機或錄影機                                                             

65.我能夠跟意見不同的朋友一起工作                                                      

66.我能夠承受極大的期限壓力                                             

67.我擅長以心理圖像記憶訊息                                                            

68.我擅長辨認範圍廣泛的動植物                                                       

69.我擅長幫助同學做學校功課                                                            

70.我擅長分類事物，例如:鳥、植物或者蝴蝶 

71.我很會解決問題                                                                        

72.我很會依照指示進行工作                                                                       

73.我很會在舞台上表演                                                                    

74.我很會和年紀小的兒童玩遊戲                                                            

75.我很會和他人合作                                                                      

76.我很會和他人互動                                                                         

77.我很會和他人交談應對                                                                  

78.我很會做自願性工作幫助他人                                                          

79.我很會分類事物讓我更有秩序的提供                                                      
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80.我很會種植盆栽、植物                                                     

81.我很會完成拼圖                                                                        

82.我很有想像力                                                                   

83.我常將別人的需要擺在我自己的需要前面                                                    

84.我很會參加學生的組織或社團                                                           

85.我是個很有衝勁的人                                                                    

86.我很會”3D”拼圖                                                                   

87.我很親切                                                                              

88.我很會自己動手作東西(DIY)                                              


